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·菁英风采·

首届上海市医学会“青年菁英”

单位科室：上海交通大学附属第六人民医院内分泌代谢科

个人简介：医学博士，主任医师，教授，博士研究生导师。现任上海交通大学附属

第六人民医院内分泌代谢科行政副主任。担任上海市医学会糖尿病专科分会副主任委

员、糖尿病监测与治疗新技术学组组长。美国Pennington生物医学研究中心访问学者。

传承鼎新，砺行致远

周　健

1  个人综合能力

长期从事糖尿病等代谢性疾病的临床和相关研

究工作，致力于揭示疾病的病理生理机制，建立

新的监测技术并探索新的干预靶点和治疗方法。入

选上海市科技启明星、上海市医苑新星杰出青年人

才培养计划、上海交通大学晨星（教授）优青学者

奖励计划和上海交大医学院高峰高原计划等人才项

目。以第一和（或）通信作者（含并列）发表 SCI
收录论文 50 余篇，累计影响因子＞ 200，其中 5 篇

发表于国际糖尿病领域权威期刊 Diabetes Care。以

第二完成人先后荣获上海市科技进步奖一等奖、上

海市科技普及奖一等奖和上海医学科技奖一等奖。

2013 年获上海市“银蛇奖”二等奖。

2  学会工作能力

热爱学会工作，协助专科分会主任委员开展学

会工作，成功筹办的东方内分泌 - 糖尿病论坛暨上

海市内分泌 - 糖尿病年会，已成为上海市医学会的

品牌学术盛会之一，在华东乃至全国享有盛誉；组

织联合国糖尿病日科普系列活动，包括蓝光行动、

点亮蓝光仪式，出版科普专著《名医支招防治糖尿

病》等，取得良好的社会效益。先后两次被评为上

海市医学会专科分会优秀秘书。2019 年起作为副主

任委员，协助主任委员创新科普模式，糖尿病专科

分会获 2019 年上海市医学会科普优秀专科分会。

3  创新实践能力

先后作为专科分会秘书和副主任委员，积极参与

学会工作，主动落实推进学术交流、医护人员继续教

育等方面的工作，具有较好的沟通能力和奉献精神。

注重创新发展，重点开展科普工作。坚持组织开展联

合国糖尿病日科普系列活动，积极组织医学会糖尿病

和内分泌专科分会专家撰写科普文章汇编成册，借助

学会官方平台和新媒体，多元化传播糖尿病科学防治

相关知识。组织开展形式多样、内容丰富的公益活动，

扩大科普覆盖面，推动科普走进社区。

4  未来工作展望

在上海市医学会和专科分会领导的带领下，继

续协助和配合主任委员工作，积极开展学术交流活

动，打造内分泌 - 糖尿病分会品牌盛会，推动学术

繁荣和学科发展。依托学会官方平台和新媒体，扩

大专科分会影响力，促进上海和全国各地内分泌同

仁博采众长、开拓新视野。继续推进专科分会科普

工作，坚持科普推广、致力科普惠民。以联合国糖

尿病日科普系列活动为重点，积极探索糖尿病科普

新模式，丰富科普表达形式、增强科普宣传针对性。

以共同发展为宗旨，不断开拓创新，发挥统筹协调

作用，进一步提升专科分会的影响力和凝聚力。
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